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Was bereuen Sterbende am
meisten? Die australische Ster-
bebegleiterin Bronnie Ware hat
In einem Buch ihre Erfahrungen
zusammen getragen, die sie im
Kontakt mit Menschen in deren
letzten Lebenswochen machte.
Kurz zusammengefasst konnte
man sagen: Sie bereuen in vie-
len Fallen eher das, ‘was sie
nicht getan, als das, was sie ge-
tan haben! Nur der zweite
Punkt ihrer Liste dreht sich um
etwas, was sie getan haben:
,lch winschte, ich hatte weni-
ger gearbeitet.” In der von Frau
Ware begleiteten Generation
betraf das vor allem Manner.
Hierzulande und in den nachfol-
genden Generationen konnte
das beide Geschlechter glei-
chermalen betreffen.

An erster Stelle steht in ihrem
Buch die Trauer Uber den feh-
lenden Mut, nicht das eigene
Leben gelebt, sondern stattdes-
sen den Erwartungen anderer
entsprochen zu haben. Viele
wulrden es beklagen, dass sie
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Lebenswert

lhre eigenen Winsche und
Sehnstichte zu wenig ernst ge-
nommen hatten. Auch die Plit-
ze drei und vier von Wares Liste
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sind sehr persdnlich: die ruckbli-
ckenden Winsche, Gefihle
starker ausgedrickt und sich
mehr um Freundschaften ge-
kimmert zu 'haben. Und
schlieBlich auf Platz fiinf das Be-
dauern daruber, sich zu wenig
bewusst flr Glick und Freude
entschieden zu haben. Seit ich
den kleinen Artikel auf der letz-
ten Seite meiner Zeitung gele-
sen habe, gehen mir diese funf
Punkte nicht mehr aus dem
Kopf. Offenbar sind es weniger
die zehn Gebote, deren Einhal-
tung uns Not macht. Auch das,

was Im Beichtgebet unserer Kir-
che bekannt wird: ,...dass ich
gesundigt habe In Gedanken,
Worten und Werken...” trifft
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offenbar noch nicht den Kern
dessen, was Menschen auf der
letzten Wegstrecke ihres Lebens
bedauerten, sondern dass sie
im Gestrupp der Alltaglichkei-
ten ihren eigenen ,roten Fa-
den” verloren und nicht auf das
geachtet hatten, was fur sie
persdnlich ganz wesentlich und
wichtig gewesen waére.

Das passt zu Satzen, die ich
vom Rabbi Sussja gelesen habe:
In der kommenden Welt wird
man mich nicht fragen: ,Wa-
rum bist du nicht Mose gewe-
sen?” Man wird mich fragen:
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~Warum bist du nicht Sussja
gewesen?”
Jede und jeder kann hier den ei-
genen Namen einsetzen und
Uberlegen, wie der unverwech-
selbare ,rote Faden” des eige-
nen Lebens von mir selbst ge-
schitzt und geachtet wird. Ge-
wiss wird jeder von uns am Le-
bensende manches nicht gelebt
haben, was auch lebenswert
gewesen ware, und manches
bereuen, was falsch gemacht
wurde. Aber die Freude Uber
das Geschenk des eigenen Le-
ben mdge nicht erst am Ende
wieder in den Blick kommen.
Als Sduglinge haben wir alle ein
einmaliges Geschenk bekom-
men, wirklich: ein einmaliges.
Moge es flr uns selbst und die
Menschen, denen wir verbun-
den sind, zur Freude gereichen.
= Stephan Phillipp
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